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VZTAHOVA VAZBA

s matkou nas ovlivniuje
po cely zivot

Vazba mezi dcerou a matkou je velmi

silna a ovliviiuje nds vyrazné i v nasem
dospélém samostatném Zivoté, a to na
mnoha iirovnich nasi bytosti. Je diileZité
vénovat se témto vztahovym vazbdm, které
ovliviiuji nejen nds, ale i rodové linie.
Zdravotnice a terapeutka Irena
Moravkova Kupkovd se ve svém studiu
Doteky harmonie vénuje Zendm, a to jak
nastdvajicim maminkdm, sestinedélkdm,
Zenam, které prosly traumatem potratu,
tak i Zendm, které prostrednictvim terapii,
masadzi, ritudlii potiebuji nalézt sebe samu
¢i pomoci se vztahem ke svému Zenstvi,
pripadné ke svému mater'stvi ¢i

ke své matce.

Ireno, jak moc ovliviiuje Zenu jeji prvni
téhotenstvi?

Vénuji se hodné téhotnym Zendm a Zendm v Sestinedéli,
af je to formou poradenstvi, masazi, rituald pfed porodem,
stabilizaci po porodu, pfi ptirozeném kojeni i navratu hor-
monalni sily, velice vnimédm, jak ddlezitym milnikem na
zenské cesté je jeji prvni téhotenstvi. V této dobé, kdy no-
sime nade dité, se intenzivnéji rozpominame na nd$ vztah
s maminkou a ¢asto potfebujeme nejen s laskou, ale i vel-
kou otevienosti fesit bolistky, bolesti a traumata vznikl4
béhem nageho détstvi.
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Jakymi zpiisoby Ize procistit traumata
détstvi béhem téhotenstvi?

Téhotenstvi podpofi a posili zharmonizovani si vzta-
hu s matkou. Cest je mnoho, nechci tu vyzdvihovat jed-
nu jedinou terapii. MiiZe to byt jen upfimné popovidani si
sama se sebou: ,Na¢ se potfebuji zeptat, co potiebuji pro-
brat, vyjasnit si s maminkou, aby se rozpustily staré bolesti
a nepochopeni?*

Castéji ale doporucuji udélat si ¢as a prostor ke klid-
nému, a hlavné hlubsimu névratu do détstvi a dospivani,
a s pravdou i odvahou vnimat, pro¢ jsem, jaka jsem, co je
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me a co jsou piani a touhy mych rodi¢d, kterymi mne utvé-
feli, ale nékdy i deformovali.

Co konkrétné nabizi vase studio Doteky
harmonie?

Nistrojd na harmonizaci vztahu je mnoho, od rodin-
nych konstelaci, astromediciny, vztahové numerologie,
regresnich technik aZ po Zenské kruhy. Pro zdjemkyné ote-

virdm v pritim roce pétimési¢ni kurz Harmonie Zeny ¢i je
k dispozici dvouhodinovy ritudl Bohyné.

Jak moc nds ovliviiuji Zenské rodové linie?

V kazdé své terapii, kterd souvisi s uzdravenim vnitfni
zeny, otevienim tvofivosti, ¢asto i plodnosti, pracuji nejdfi-
ve s uvédomovanim si, kolik Zen rodu za nami stoji a jak
je dlezité tyto nase predkyné piijmout, pochopit je i jejich
chyby, zakopnuti, bolesti, ale také kolikv nich je lasky a dob-
roty, kterou kazda vice ¢i méné porozdavala ve svém Zivoté
a védomé, ale i nevédomeé tvarovala chovéni své nastupkyné.

Co pro uzdraveni rodu miiZe udélat kazdad
Zena?

Najit v sobé dctu, soucit, odpudténi a taky vdécnost
k témto Zendm, prababickdm, babickdm, matce. Pomyslné

kazdodenniguzi

obejmout sv(ij rod, odpustit a pochopit, pro¢ nas mama
vedla tak, jak nds v ,.nejlep3im tmyslu® vedla, i pochopit,
Ze tieba sama neméla z ceho brit to dobré. Ve chvili, kdy
pomyslné objiméame rod Zen, svych pfedchtdkyn, udé-
lejme prosim to dilezité — pustme je, pustme role, a tim
i okovy. Stejné jako se neviditelnd emoéni pupe¢ni $ntira
odstiihdva od patndcti let véku ditéte a je dilezité prevést
vztah vice do roviny pratelstvi, je pro nas duleZité nenést
tihu plynouci z pocitu, Ze musime rodi¢am, rodu, matce,
naplnit jejich ofekdvani. Je nutné najit sviij Zivot i jeho di-
leZitost, stejné jako to musi ¢i museli udélat oni. Nalézt dar
svobodného naplnéného Zivota sobé, byt velkou inspiraci
rodi¢tim a dobrou matkou svému budoucimu ditéti.

Ireno, co vam osobné prindsi radost?

Toho je pomérné hodné, ale pokud bychom se pridrzeli
mého povoldni, tak je to urcité radost z toho, kdyZ se mé
téhotné klientky tési na $estinedéli, kdy za nimi pfijedou
maminky, babicky a budou s nimi sdilet radosti matefstvi.

Nyni mé také ¢eka 21. 10. pfednagka na festivalu Miluj
sviij zivot, kde povedu lé¢ivou meditaci pravé na téma vzta-
hu mezi dcerou a matkou. Vice informaci najdete na mych
strankdch www.doteky-harmonie.eu. ©
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